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INTRODUCCIO

El Llibre Del Resident té com a finalitat facilitar I’avaluacié formativa i la tutoritzacié
mitjancant l'autoavaluacié de I’adquisici6 de competéncies descrites al Programa de
I’Especialitat.

Només és compartit amb el tutor d’atencié primaria, que sera el responsable de guiar la seva
elaboracid. A I'aplicatiu del Llibre del resident, cada tutor pot veure i compartir la informacié
dels residents que tingui assignats, pero cada resident només pot veure la seva i no la dels
altres residents.

El llibre disposa d’un conjunt d’activitats que permeten ajudar en el progrés competencial del
resident.

Es realitza mitjangant una plataforma moodle del Departament de Salut anomenada CAMPUS
DELTA. Es accessible des de qualsevol dispositiu ja sigui ordinador, tablet o mobil.

MARC LEGAL

REAL DECRETO 183/2008, de 8 de febrero, por el que se determinan y clasifican las
Especialidades en Ciencias de la Salud y se desarrollan determinados aspectos del sistema de
formacidn sanitaria especialitzada. Articulo 17 y 18.

http://www.msssi.gob.es/profesionales/formacion/docs/realDecreto183 2008.pdf

OBJECTIUS

- Enregistrar les activitats cliniques, docents i de recerca que es portin a terme durant
la residéncia.

- Facilitar un procés de reflexié personal al voltant de les activitats enregistrades per
posar de manifest aspectes millorables com punt de partida per a planificar la millora.

- Servir d’instrument de interrelacio a les entrevistes tutor-resident.

- Promoure la planificacié de la propia formacid , formulant objectius concrets
d’aprenentatge mesurables i avaluables.

- Miillorar progressivament el procés d’aprenentatge.

- Servir d’instrument d’avaluacié del progrés competencial.

- Estimular la creativitat de tutors i residents a través de la proposta de recursos
docents més adaptats a les necessitats i caracteristiques del resident.


http://www.msssi.gob.es/profesionales/formacion/docs/realDecreto183_2008.pdf

NORMATIVA

- Es el registre individual de totes les activitats d’aprenentatge de caracter quantitatiu
i qualitatiu portades a terme durant cadascun dels anys formatius:
El resident hi registrara rotacions, guardies, cursos i totes aquelles activitats que es
considerin oportunes.

- Hade servir per 'autoaprenentatge i la reflexié individual i conjunta amb el tutor per
tal de millorar progressivament:
El LEF no és només un registre d’activitats. Es imprescindible portar a terme un procés
de reflexié (individual o amb el tutor) al voltant de totes les activitats enregistrades per
posar de manifest aspectes millorables si n’hi haguessin.

- Té caracter obligatori.

- Les dades de caracter personal que contingui estaran subjectes a la legislacio
aplicable sobre proteccié de dades i de secret professional.

- Es propietat del resident i I’'ha d’omplir amb I’ajuda i supervisié del tutor.
El resident és qui enregistrara les activitats i actualitzara el LEF. El tutor, durant les
entrevistes, guiara el resident en el procés de reflexid especialment si detecta
mancances o aspectes millorables en la formacié o en el seu registre.

- Hade servir com un recurs de referéncia en les avaluacions junt a altres instruments
de valoracié del progrés competencial.
Per tant, ha d’estar accessible a sol-licitud dels comites d’avaluacid.

(Tornar index)



ACCES AL CAMPUS DELTA

S’accedeix des del navegador, preferiblement google chrome o mozilla a la web de la Unitat
Docent:

https://ca.unitatdocentcostaponent.com/espacio-personal-mfyc

LU B ) LT DU LIy UNZLIIYT R LU LU R = Rt T R U LRSS L L LU DR LT C R B U T KNS LA T

Inici  Dispositius Residents Tutors Qui som? Nolicies FAQ

Llibre del resident MFiC / Portafoli IFiC

Si és la primera vegada que hi accedeixes;

USUAR!: nif/nie (lletra mindscula)_prof
PRIMERA CONTRASENYA: nif/nie {Lletra mindscula)_prof

[, JPRINURIN N [FEIRSRSREN | DR SRRNRON I -~ NI LT RAUURRT RGN [ SR |

Per accedir-hi la primera vegada:

USUARI: DNI/NIE(lletra minuscula) _prof exemple: 12345678a_prof
CONTRASENYA: DNI/NIE(lletra minuscula)_prof exemple: 12345678a_prof

Quan ja sou dins de la plataforma, a la secci6 ELS MEUS CURSOS heu d’entrar en el curs
anomenat:

Llibre del resident MFIC UD (el nom de la vostra
Unitat Docent)

(tornar index)


https://ca.unitatdocentcostaponent.com/espacio-personal-mfyc

CONFIGURACIO DE PERFIL | NOTIFICACIONS

CONFIGURACIO DE PERFIL | NOTIFICACIONS

A la part superior dreta de la pantalla hi ha el nom de 'USUARI. Si ens posem a sobre, s’obre
un desplegable:

i1 Curs: Uibre del resident | X
€& > C @ atenea-ies.upcnetes

m Generalitat de Catalunya RESIDENT PROWVA LLIBRE RESIDENT UD COSTA PONENT
Al¥ Departament de Salut

& Preferéncies

ESPAI DEL RESIDENT ESPAI TUTOR - RESIDENT

A través de Iapartat de PREFERENCIES es pot:

e EDITAR EL PERFIL.

e CANVIAR LA CONTRASENYA.

e CANVIAR LES PREFERENCIES DE MISSATGERIA: podem activar i desactivar les
notificacions mitjancant avisos o correu electronic.

(tornar index)



APARTATS | CONTINGUTS

Consta de diferents apartats/pestanyes:

1. Informacions d’interés general

2. ESPAI DEL RESIDENT _Espai propi pel resident

3. ESPAI TUTOR-RESIDENT Espai compartit amb el tutor que conté:

¢  Forum tutor-resident
e  Entrevistes tutor-resident
¢ Informe anual d’avaluacio6 del tutor

4. Pestanyes de Competeéncies per problemes de salut (en color blau)

5. Pestanyes de Competéncies per grups poblacionals (en color verd)

6. Pestanyes de Competeéncies transversals (en color vermell)

A P8 RESIDENT PROVA LLIBRE RESIDEN )
& W8 RESIDENT PROVA LLIBRE RESIDENT UD COSTA PONENT -

Y Generalitat de Catalunya & P8 RESIDENT PROVA LLIBRE RESIDENT UD COSTA PONENT -
WY Departament de Salut

. ENLLACOS D'INTERES

» GUIES DE PRACTICA CLINICA:
Problemas cardiovasculares | HTA || Hiperlipemias | Problemas respiratorios J| Problemas digestivos O
4 o NICE
Problemas infecciosos Problemas metaboélicos Diabetes Mellitus Obesidad Problemas Tiroideos SIGN
Problemas Salut Mental Problemas Sistema Nervioso Problemas Hematologicos Problemas de la Piel okNational Gulicline Cleannghouse
» CLINICAL EVIDENCE
Traumatismos, accidentes e intoxicaciones Problemas Funcién Renal y vias urinarias * ACP-JOURNAL CLUB
» EVIDENCE BASED MEDICINE
Problemas musculoesqueléticos | Problemas de Otorrinolaringologia J| Problemas de los Ojos + PREGUNTES CLINIQUES-RESPOSTES
o Fisterra
Conductas de Riesgo Adictivo Alencion al Adolescente o BestBets
o Trip Database
Atencion al adulto Atencion al trabajador Atencion al paciente inmobilizado » REVISIONS SISTEMATIQUES
o PubMed i PubMed Healt
Atencion al paciente terminal | Atencion situaciones riesgo familiary social | Atencion a la familia o Epistemonikos
o Cochrane Library
Atencion a la comunidad Comunicacion: entrevista clinica Gestion de la atencion » FARMACOLOGIA
o Fitxes técniques
Bioética Formacion , Docencia e Investigacion Activitats optatives-complementaries . BLOGS

o Dermatologia

I v

Cliqueu sobre la rodona amb ratlles si voleu augmentar el camp de treball.




1. INFORMACIONS D’INTERES GENERAL

Clicant sobre aquesta pestanya accedirem a aquest apartat on trobarem informacié generica
sobre el llibre del resident. Hi ha els seglients apartats:

«  AVISOS | NOTICIES: notificacions i avisos de la UD.

* ESPAI DE LA UNITAT DOCENT: informacions utils enviades des de la Unitat Docent.

«  ESPAI DE LA DIRECCIO GENERAL: notificacions i avisos de la direccié general.

* ESPAI PER A TUTORS | TUTORES: conté un forum només visible i accessible als tutors
de la nostra UDM donats d’alta al LEF.

*  MANUAL D’US DEL LLIBRE DEL RESIDENT.

* Altres documents de la vostra Unitat Docent (opcionalment).

TN Generalitat de Catalunya & P8 RESIDENT PROVA LLIBRE RESIDENT UD COSTA PONENT - -
e All¥ Departament de Salut

Problemas cardiovasculares HTA Hiperlipemias Problemas respiratorios Problemas digestivos ) ::;‘;S‘;L; """""""""""""
5 < o NICE
Problemas infecciosos Problemas metabélicos Diabetes Mellitus Obesidad Problemas Tiroideos SIGN
Problemas Salut Mental Problemas Sistema Nervioso Problemas Hematol6gicos Problemas de la Piel o NetionalGukicline Clearinphouse
» CLINICAL EVIDENCE
Traumatismos, accidentes e intoxicaciones J| Problemas Funcion Renal y vias urinarias »ACP-JOURNAL CLUB
» EVIDENCE BASED MEDICINE
Problemas musculoesqueléticos | Problemas de Otominolaringologia || Problemas de los Ojos + PREGUNTES CLINIQUES-RESPOSTES
o Fisterra
Conductas de Riesgo Adictivo Atencion al Adolescente o BestBets
o Trip Database
Atencién al adulto Atencion al trabajador Atencién al paciente inmobilizado » REVISIONS SISTEMATIQUES
o PubMed i PubMed Healt
Atencion al paciente terminal Atencion situaciones riesgo familiar y social Atencion a la familia o Epistemonikos
o Cochrane Library
Atencién a la comunidad Comunicacion: entrevista clinica Razonamiento clinico Gestién de la atencion . FARMACOLOGIA
o Fitxes técnigues
Bioética Formacién , Docencia e Investigacion Activitats optatives-complementaries . BLOGS

o Dermatologia
o Pediatria

o Diabetes

o Urgencies a AP

» ALTRES
\ o Rafabravo
o Comunitaria

o PAPPS
+ CAMFIC

UNITAT DOCENT MULTIPROFESSIONAL D'ATENCIG FAMILIAR I COMUNITARIA + CANAL SALUT PROFESSIONALS
CONSORCI SANITARI DE TERRASSA » CLINICALKEY

W=J Avisos i noticies

WEJ Espai de la Unitat Docent

‘vfr Espai de la Direccié General de Planificacio i Desenvolupament Professional_Departament de Salut

& Guies recomanades

8 Documents de la UDM

T ——t =

(tornar index)



2. ESPAI DEL RESIDENT Espai propi pel resident

En aquest espai el resident té un espai propi per penjar el seu propi itinerari formatiu,
cronograma de rotacions, guardies, activitats docents programades, de recerca i cursos i altres
documents que consideri importants per a la seva formacio.

R
|

Aguest “Espai” consta de 2 parts fonamentals:

e ElCronograma
e L’Espai per penjar arxius del resident

A I'apartat del cronograma, es poden enregistrar totes les rotacions, guardies, cursos i altres
activitats:

1
Generalitat de Catalunya a TUTOR PROVA LLIBRE RESIC
e WY Departament de Salut ' " o

ESPAI DEL RESIDENT

En aquest espai podras enregistrar el cronograma i, al final, un lloc on poder penjar els documents (fins a 20 arxius o 20MB)
que creguis importants per la teva formacié.

CRONOGRAMA

El cronograma et permet portar un registre de tot el que creguis important per a Ia teva formacié (rotacions,
guardies, cursos, comunicacions cientifiques, sessions cliniques) a mode de curriculum personal. Per tant, ets
tu mateix qui acredita la veracitat del seu contingut

El registre en aquests apartats, pero, no exclou de fer els gliestionaris i les corresponents activitats
obligatories/optatives de cada area competencial

ROTACIONS/ESTADES FORMATIVES

A continuaci6 podras enregistrar, a mode de curriculum personal, les rotacions/estades formatives a través
de "Afegeix una entrada". Recorda que per a cada rotacio/estada formativa hauras d'omplir també el qUestionari i
les activitats obligatories/optatives corresponents

Al tractar-se d'un registre personal (segons Libro del Especialista en Formacion), només tindra caracter de
certificat si esta segellat per la corresponent Unitat Docent.

=
=

== GUARDIES
A continuacié podras enregistrar, a mode de curriculum personal, les hores de guardia/atencio continuada a través
de "Afegeix una entrada"

Al tractar-se d'un registre personal (segons Libro del Especialista en Formacion), només tindra caracter de
certificat si esta segellat per la corresponent Unitat Docent.

FORMACIO TEORICA: CURSOS, TALLERS | SEMINARIS

A continuacié podras enregistrar, a mode de curriculum personal, tots els cursos, seminaris, tallers o similars a
través de "Afegeix una entrada" per a cada activitat

Al tractar-se d'un registre personal (segons Libro del Especialista en Formacion), només tindra caracter de
certificat si esta segellat per la corresponent Unitat Docent.

ALTRES ACTIVITATS DOCENTS O DE RECERCA

A continuacié podras enregistrar, a mode de curriculum personal, sessions cliniques, treballs grupals

publicacions, auditories, videogravacions, incidents critics, avaluacions externes. comunicacions cientifiques,
projectes de recerca, projectes comunitaris, etc. a través de "Afegeix una entrada" per a cada activitat. El registre
en aquest apartat no exclou d'omplir la corresponent activitat obligatoria/optativa

Al fractar-se d'un registre personal (segons Libro del Especialista en Formacion), només tindra caracter de
certificat si esta segellat per la corresponent Unitat Docent.

! Espai per penjar documents del resident

«Presentacio i informacions d'interés general ESPAI TUTOR - RESIDENT »

El resident és el responsable de mantenir el registre, pero la UD pot facilitar informacié des de
I'ESPAI D’INFORMACIO D’INTERES GENERAL > ITINERARI FORMATIU o ESPAI DE LA UNITAT
DOCENT.



Es pot accedir a cada apartat clicant-t’hi a sobre:

ROTACIONS/ESTADES FORMATIVES

A continuacio podras enregistrar, a mode de curriculum personal, les rotacions/estades formatives a través de "Afegeix una
entrada". Recorda gue per a cada rotacio/estada formativa hauras d'emplir també el qliestionari i les activitats
obligataries/optatives corresponents.

Al tractar-se d'un registre personal (segons Libro del Especialista en Formacion), nomes tindra caracter de certificat si esta
segellat per la corresponent Unitat Docent.

Grups separats  Resident 1 s

Visualitza llista Visualitza una entrada Afegeix una entrada

No hi ha entrades en la base de dades

Per introduir una rotacié/guardia/curs/activitat cal clicar: AFEGEIX UNA ENTRADA.
Per revisar les rotacions/guardies/cursos/activitats fetes cal clicar: VISUALITZA LLISTA.

Per veure una rotacid/guardia/curs/activitat concreta cal clicar: VISUALITZA UNA ENTRADA.



A través del “Espai per penjar documents del resident” que hi ha al final del tot, el resident
pot penjar documents que consideri importants per a la seva formacio.

Per a fer-ho, cal fer “Afegir la TRAMESA” clicant sobre “ESPAI PER PENJAR DOCUMENTS”:

= ST
== FORMACIO TEORICA: CURSOS, TALLERS | SEMINARIS

A continuaci6 podras enregistrar, a mode de curriculum personal, tots els cursos, seminaris, tallers o similars a
través de "Afegeix una entrada" per a cada activitat

Al tractar-se d'un registre personal (segons Libro del Especialista en Formacion), només tindra caracter de
certificat si esta segellat per la corresponent Unitat Docent

ALTRES ACTIVITATS DOCENTS O DE RECERCA

A continuaci6 podras enregistrar, a mode de curriculum personal, sessions cliniques, treballs grupals,

publicacions, auditories, videogravacions, incidents critics, avaluacions externes. comunicacions cientifiques,
projectes de recerca, projectes comunitaris, efc. a través de "Afegeix una entrada" per a cada activitat. El registre
en aquest apartat no exclou d'omplir la corresponent activitat obligatoria/optativa

Al tractar-se d'un registre personal (segons Libro del Especialista en Formacién), només tindra caracter de
certificat si esta segellat per la corresponent Unitat Docent

. Espai per penjar documents del resident _

«Presentacio i informacions d'interés general ESPAI TUTOR - RESIDENT »

—_——— T T — T—— T

Aixd permet posar text (comentaris) i adjuntar arxius (maxim 20 arxius o 20MB). Les trameses
sempre es poden editar i modificar.

Estat de la tramesa

Numero d'intent Aquest és lintent 1
Estat de la tramesa Cap intent
Estat de la qualificacio Sense qualificacio

Darrera modificacié

Comentaris de la tramesa
» Comentaris (0)

Afegeix la tramesa

Feu canvis a la vostra tramesa

Les trameses d’aquest espai no es poden qualificar per tant sempre apareixeran “sense
qualificacions”.



Cada tramesa feta pot ser editada per modificar-se quan vulgui el resident.

Espai per penjar documents del resident

Podeu penjar un maxim de 20 arxius

Estat de la tramesa

Numero d'intent Aquest és l'intent 1

Estat de la tramesa S'ha trameés per a qualificar
Estat de la qualificacio Sense qualificacio

Darrera modificacio dilluns, 21 agost 2017, 13:14

Fitxers de la tramesa
3 tasques lliurades

Articulo_1.pdf
W! Objectius pediatria hospital MFIC_docx

. Objectius pediatria hospital MFIC_pdf

Comentaris de la tramesa
) Comentaris (0)

Edita la tramesa _

Feu canvis a la vostra tramesa

| els arxius només han de ser “capturats” i “arrossegats” a l'interior del requadre i “Desar els
canvis”:

Espai per penjar documents del resident

Podeu penjar un maxim de 20 arxius

Fitxers de la tramesa Mida maxima dels fitxers nous: 20MB, maxim d'adjuncions: 20
[ERL I EHERE
» (@ Fitxers
| L |

Articulo_1.pdf Objectius Objectius

El tutor pot veure els arxius que penja el resident perqué rebra un avis per correu electronic
per cada tramesa que faci el resident.
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3.

ESPAI TUTOR-RESIDENT

Aguest és un espai a compartir entre tutor i resident. En aquest espai hi ha un forum
privat, un enlla¢ per introduir les entrevistes trimestrals i un enlla¢ per a introduir
I'informe anual d’avaluacié del tutor.

e M Generaiitat de Catalunya 2] RESIDENT PROVA LLIBRE RESIC

Wll¥ Departament de Salut
Problemas cardiovasculares
Traumatismos, accidentes e intoxicaciones
Problemas de Otorminolaringologia

HEl FORUM TUTOR RESIDENT

Problemas musculoesqueléticos

Agquest €s un espai en el que podras compartir informacions, documentacio o arxius amb el teu tutor (20MB).

ENTREVISTES TUTOR RESIDENT

Aquest espai Us permetra enregistrar les entrevistes trimestrals entre tutor i resident. S'han d'omplir des de I'entorn
del tutor.

INFORME ANUAL D'AVALUACIO DEL TUTCR

Al final de I'any académic el tutor fara una sintesi del procés formatiu del resident en totes les arees
competencials del Programa Oficial de I'Especialitat.

Cal complimentar les arees treballades durant I'any ja sigui amb una activitat, una rotacié, un curs, efc. S'aconsella
omplir aquest full en el moment de la 4° entrevista tutor-resident.

4 ESPAI DEL RESIDENT Problemas cardiovasculares b
=

Forum privat per intercanviar missatges, informacio, documents, etc.

Es recomana que el forum tutor-resident sigui el canal principal de comunicacié i de
transmissié d’informacié entre el tutor i el resident. Després el resident pot fer us
d’aquesta informacid i traslladar-la a I’espai que li convingui. Es recomana obrir debats
per diferents temes, aixo pot ajudar a mantenir la comunicacié endregada.

11



FORUM TUTOR RESIDENT

Aquest és un espai en el que podras compartir informacions, documentacié o arxius amb el teu tutor (20MB).

Grups separats: Resident 2

Afegeix un tema de debat nou

Debats
Debat Iniciat per Grup Respostes Darrer missatge Subscripcio
PIF TUTOR PROVA LLIBRE RESIDENT  Resident 0 TUTOR PROVA LLIBRE =

UD CONSORCI SANITARI 2 RESIDENT UD CONSORCI

TERRASSA SANITARI TERRASSA

dv, 14 oct 2016, 13:07

Quan s’envien missatges a través de qualsevol forum de Moodle, I'emissor del
missatge també el rep al seu correu personal com la resta de destinataris.

Si no volem rebre aquests missatges, existeix la possibilitat d’usar la funcionalitat de
“Missatges” del desplegable de la part superior dreta de la pantalla (sota el nostre
nom). Aquesta és una funcié de correu estandard redirigit al nostre correu personal
pero que no permet “endrecar” els temes com el forum.

e Registre de les entrevistes trimestrals obligatories.

El tutor és el responsable d’introduir la informacié de les entrevistes mitjangant una
ENTRADA en el formulari que ja esta definit.

Per introduir una entrevista cal clicar: AFEGEIX UNA ENTRADA.

Per revisar les entrevistes fetes cal clicar: VISUALITZA LLISTA.

Per veure una entrevista concreta cal clicar: VISUALITZA UNA ENTRADA.

Des de la UD es poden extreure la part de les entrevistes que li pertoquen, per ser
revisades segons el que esta estipulat.

12



Generalitat de Catalunya @ P8 RESIDENT PROVA LLIBRE RESIDENT UD COSTA PONENT -
Departament de Salut s

Llibre del resident MFIC UD COSTA PONENT

DELTA  Els meus cursos  Llibre del resident MFIC UD CONSORCI SANITARI TERRASSA ~ ESPAI TUTOR - RESIDENT ~ ENTREVISTES TUTOR RESIDENT . Visualitza llista

ENTREVISTES TUTOR RESIDENT "

Aquest espai us p a gistrar les i i entre tutor i resident. S'han d'omplir des de I'entorn del tutor. . GUIES DE PRACTICA CLINICA:
o Guiasalud

Grups separats: Resident 2 o NICE
o SIGN

o National Guideline Clearinghouse
» CLINICAL EVIDENCE
» ACP-JOURNAL CLUB
» EVIDENCE BASED MEDICINE
» PREGUNTES CLINIQUES-RESPOSTES
o Fisterra
o BestBets
o Trip Database
» REVISIONS SISTEMATIQUES
o PubMed i PubMed Healt
o Epistemonikos
o Cochrane Library
» FARMACOLOGIA
o Fitxes técniques
» BLOGS
o Dermatologia
o Pediatria

Visualitza llista a entrada

No hi ha entrades en la base de dades x

¢ Informe anual d’avaluacié del tutor.
Al final de cada any académic i coincidint amb la 42 entrevista tutor-resident, el tutor
ha d’omplir I'informe anual. Aquest informe només el pot omplir el tutor i el resident
només els pot anar veient a mesura que el tutor els va omplint.

m Generalitat de Catalunya @ P RESIDENT PROVA LLIBRE RESIDENT UD COSTA PONENT -
Departament de Salut

Llibre del resident MFIC UD COSTA PONENT

DELTA  Els meus cursos  Llibre del resident MFIC UD CONSORCI SANITARI TERRASSA ~ ESPAI TUTOR - RESIDENT . INFORME ANUAL D'AVALUACIO DEL TUTOR
Visualitza llista

INFORME ANUAL D'AVALUACIO DEL TUTOR &

Al final de I'any académic el tutor fara una sintesi del procés formatiu del resident en totes les arees competencials del
Programa Oficial de I'Especialitat.

» GUIES DE PRACTICA CLINICA:

o Guiasalud
Cal complimentar les arees treballades durant 'any ja sigui amb una activitat, una rotacié, un curs, etc. S'aconsella omplir aquest o NICE
full en el moment de I 4° entrevista tutor-resident. @:SIEN
o National Guideline Clearinghouse

» CLINICAL EVIDENCE

» ACP-JOURNAL CLUB

» EVIDENCE BASED MEDICINE

» PREGUNTES CLINIQUES-RESPOSTES

. > ; ~ Fisterra
Visualitza lista Visualitza una entrada | Cerca Afegeix una entrada Exporta 2
o BestBets

o Trip Database
No hi ha entrades en la base de dades % » REVISIONS SISTEMATIQUES

o PubMed i PubMed Healt
o Epistemonikos
o Cochrane Library

» FARMACOLOGIA
o Fitxes tecnigues

» BLOGS

Grups separats  Resident 1 3

Per introduir un informe cal clicar: AFEGEIX UNA ENTRADA.
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Per revisar els informe fetes cal clicar: VISUALITZA LLISTA.

Per veure un informe concret cal clicar: VISUALITZA UNA ENTRADA.

(tornar index)
4. PESTANYES DE COMPETENCIES PER PROBLEMES DE SALUT (en color blau) (tornar)

5. PESTANYES DE COMPETENCIES PER GRUPS POBLACIONALS (en color verd) (tornar)

6. PESTANYES DE COMPETENCIES TRANSVERSALS (en color vermell) (tornar)

Cada pestanya és una area competencial definida dins del Programa de |'Especialitat. A
dins de cada area-pestanya hi pot haver:

A. Un qiiestionari de les competencies que s’han d’adquirir amb un espai per
I’autoreflexio.

B. Activitats obligatories (en algunes pestanyes).
C. Activitats optatives.

D. Espai per penjar arxius.
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ﬂ]IE Generaltat de Catalunya & P8 RESIDENT PROVA LLIBRE RESIDENT UD COSTA PONENT
Departament de Salut

Atencion a la comunidad [] Comunicacion: entrevista clinica Gestion de la atencion . FARMAGCOLOGIA
o Fitxes técniques
Formacion , Docencia e Investigacion Activitats optatives-complementaries . BLOGS

o Dermatologia

o Pediatria
URGENCIES e
o Urgencies a AP
{, Questionari Urgéncies » ALTRES

o Rafabravo

Has de respondre Sl o NO o Comunitaria

Les preguntes de Ia 1 a 1a 18 es consideren PRIORITAT | o PAPPS
Les preguntes de la 19 a la 22 es consideren PRIORITAT Il v CAMPIC
» CANAL SALUT PROFESSIONALS

Activitats obligatories Urgéncies » BLENEALNEY
Aquestes tasques les has de realitzar de forma obligatoria. Trobaras les indicacions per a fer-les i uns documents

amb indicadors per ajudar-te en el procés.

Clica sobre els enllacos per accedir als documents:

Realitzacié ECG Full de reflexié6 ECG

Suport vital basic  Full de reflexié SVB + DEA

Activitats optatives Urgéncies

q activitats tot i que son i sonr per al teu procés d'aprenentatge.
Trobaras les indicacions per a fer-les i un document amb indicadors per ajudar-te en el procés.
Consulta la ps
competencials

J aries per trobar altres activitats aplicables a diferents arees

\,: Urgéncies: Espai per penjar arxius.

En aquest espai podeu penjar arxius (maxim 20) i documents relacionats amb aquesta area competencial i les
activitats proposades.

&) Assoliment competéncies en Urgéncies
El tutor considera que la competéncia en Urgéncies esta assolida en data

No disponible llevat que: Aconseguiu la puntuacio requerida en Total de la categoria



A. Qiestionari

El Questionari son preguntes de SI/NO sobre les competéncies que s’han d’adquirir
dins de cada area segons el Programa de l|'especialitat. Estan ordenades segons
PRIORITATS D’APRENENTATGE:

e Prioritat I: Indispensables: les competéncies han de ser adquirides per tots els
residents.

e Prioritat Il: Importants: les competéncies han de ser adquirides per la majoria
dels residents.

La darrera pregunta del giiestionari és un espai en blanc per ’TAUTOREFLEXIO on el
resident i el tutor poden fer anotacions sobre I'adquisicié de competéncies o el pla
d’aprenentatge.

Questionari Problemes Metabolics

Has de respondre Sl o NO
Les preguntes de la 1 a la 19 es consideren PRIORITAT |

Les preguntes de la 20 a la 23 es consideren PRIORITAT Il

Meétode de qualificacio: Darrer intent

‘ Contesta o atestionari ara

El gliestionari es pot contestar i enviar tantes vegades com es vulgui, també es pot deixar
sense acabar. Les respostes sempre quedaran guardades i es podran tornar a editar.

Cada pregunta pot ser marcada amb un senyal d’'una BANDERA a mode de recordatori per si
tenim alguna qliestié pendent relacionada amb la pregunta.
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Generalitat de Catalunya & W RESIDENT PROVA LLIBRE RESIDENT UD COSTA PONENT - =
Departament de Salut

DELTA . Els meus cursos  Liibre del resident MFIC UD CONSORCI SANITARI TERRASSA  Problemas metabdlicos - Questionari Problemes Metabolics

o NAVEGACIO PEL QUESTIONARI
p i i en pacientes con endocrinopatias cronicas:

Progunts 1 Conoce y aplica las activi
No s'ha respost i z
o prevencion osteoporosi...
Pt e o RESIDENT PROVA LLIBRE RESIDENT UD
A » S CONSORCI SANITARI TERRASSA
pregunta © asi
O b.No
Prognta 2 Maneja a sospecha diagnéstica, los criterios de derivacion y el control evolutivo posterior de
::c:: fosooet Hiperparatiroidismo
Acaba l'intent...
Puntiat sobee1 Trieu-ne una:
¥ Marcs la -
pregunta O asi
O b.No
Preawie’S) Maneja la sospecha diagnostica, los criterios de derivacion y el control evolutivo posterior de
No s'ha respost i G
s Hipoparatiroidismo
Puntuat sobre 1 s
V¥ Marcala - 5
e © asi
O b.No
Progunta 4 Maneja la sospecha diagnéstica, los criterios de derivacion y el control evolutivo posterior de Enfermedad
No s’ha respost. de Addison
encars
Puntuat sobre 1 . )
Trieu-ne una:
¥ Marcala . -
M Q asi
O b.No -
—— —
m Generalitat de Catalunya @ P8 RESIDENT PROVA LLIBRE RESIDENT UD COSTA PONENT -
Departament de Salut

Llibre del resident MFIC UD COSTA PONENT

DELTA . Els meus cursos - Llibre del resident MFIC UD CONSORCI SANITARI TERRASSA - Bioética - Questionari Bioética -~ Resum de I'intent

" 2 - e NAVEGACIO PEL
Questionari Bioética 0

Resum de l'intent . ﬁ w . @

Pregunta Estat
Acaba lintent...

1 No ha canviat des de I'litim intent
2 No ha canviat des de I'iitim intent
3 No ha canviat des de I'iitim intent
4 No ha canviat des de I'iitim intent
5 No ha canviat des de I'iitim intent
6 No ha canviat des de I'iltim intent

| Torna a lintent

Envia i acaba -

Un cop acabat el gliestionari s’ha de “ENVIA i ACABA” si volem que el vegi el tutor. En
aquest cas es generara automaticament una qualificaci6 amb el % d’assoliment de
competéncies calculat en base a les respostes afirmatives del qiestionari que
apareixera a la pantalla de Qualificacions.
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I Generalitat de Catalunya A& WP RESIDENT PROVA LLIBRE RESIDENT UD COSTA PONENT -

Y Departament de Salut

Comengatel dimecres, 4 maig 2016, 16:24 L s L ESTIONAR

Estat Acabat
Completatel dimecres, 4 maig 2016, 16:25
Temps emprat 19 segons

Punts 5,00/5,00 Mostra només una pagina
Qualificacié 10,00 sobre 10,00 (100%) ALabaliens
Pregunta 1 é
Tegta ¢ Detecta situaciones de confiicto ético?
Correcte
Puntuaci 1,00 Trieu-ne una
sobre 1,00 :
a. Si Assolit
¥ Marcala
pregunta b. No
La resposta correcta és: Si
Pregunta 2 4 S
IEGHIRS ¢ Conoce los principios basicos de Ia Bioética?
Correcte
Puntuaci 1,00 Trieu-ne una
sobre 1,00
a. Si Assolit
V Marca la
pregunta b. No

La resposta correcta és: Si

= LE——

=

Mentre el qulestionari no s’envii i acabi, no sera visible pel tutor i no apareixera a la
pantalla de qualificacions.

També podeu revisar els intents que heu fet entrant “REVISIO” a cada qiiestionari .

TN Generalitat de Catalunya & W8 RESIDENT PROVA LLIBRE RESIDENT UD COSTA PONENT > &
e AV Departament de Salut

- . D b ENLLACOS D'INTERES
Questionari Biotica

Has de respondre $1 0 NO + GUIES DE PRACTICA CLINICA:
Les preguntes de la 1 a Ia 5 es consideren PRIORITAT | ° Guiasalud
o NICE
o SIGN
Métode de qualificacio: Darrer intent o National Guideline Clearinghouse

» CLINICAL EVIDENCE
+ ACP-JOURNAL CLUB
» EVIDENCE BASED MEDICINE
» PREGUNTES CLINIQUES-RESPOSTES
Resum dels vostres intents anteriors o Fisterra
o BestBets

Intent  Estat Punts / 5,00 Qualificacié /10,00 Revisié ¢ TopDatsbare

» REVISIONS SISTEMATIQUES
3 Acabat 5,00 10,00 Revisio et tieat
Enviat dimecres, 4 maig 2016, 16:25
o Cochrane Library

Resum dels vostres intents anteriors

+ FARMACOLOGIA

: Acabat 2,00 4,00 Revisio
Enviat dimecres, 4 maig 2016, 16:25 o Fitves tecniques
- BLOGS
3 Acabat 4,00 8,00 Revisio ° Dermatologia
Enviat divendres, 27 maig 2016, 12:36 o Pediatria
o Diabetes
4 Acabat 1,00 2,00 Revisio o Urgencies a AP
Enviat divendres, 27 maig 2016, 12:38 + ALTRES
o Rafabravo
5 Acabat 1,00 2,00 Revisio o Comunitaria
Enviat divendres, 19 maig 2017, 22:00 o PAPPS
+ CAMFIC
6 ficabat 9,00 000 Reykio + CANAL SALUT PROFESSIONALS
Enviat dijous, 20 juliol 2017, 15:48 » CLINICALKEY
7 Acabat 000 000 Revisio
Enviat dimarts, 22 agost 2017, 12:12
Darrer intent: 0,00 / 10,00.
Reintenta el x
T s ——

Es recomanable respondre els giiestionaris abans i després de les rotacions, i repassar-ho
abans i durant les entrevistes trimestrals amb el tutor. Les competéncies transversals s’haurien
de repassar com a minim anualment.
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B. Activitats obligatories.

En aquest apartat hi haura les activitats obligatories a realitzar dins de cada area. Es
poden fer al llarg de tota la residencia.

En algunes arees no hi ha activitats obligatories.

Per a cada activitat hi ha un enllag a un document explicatiu amb les instruccions de
I"activitat i un enllag a un document d’autoavaluacié de I'activitat.

Per introduir una reflexio cal clicar: AFEGEIX UNA ENTRADA.
Per revisar les reflexions fetes cal clicar: VISUALITZA LLISTA.

Per veure/avaluar(tutor)/comentar (tutor i resident) una reflexié concreta cal clicar:
VISUALITZA UNA ENTRADA.

FORMACIO, DOCENCIA | INVESTIGACIO

V Questionari Formacié, docencia i investigacid

Has de respondre S o NO

Les preguntes de la 1 a la 11 es consideren PRIORITAT |
e Activitats obligatories Formacio, docéncia i investigacio

Aquestes activitats les has de realitzar de forma obligatoria. Trobaras les indicacions per a fer-les i uns documents
amb indicadors per ajudar-te en el procés.

Clica sobre els enllacos per accedir als documents:
Presentaci6 sessié Plantila d'avaluacié Presentacié d'una sessié
Plantilla d'avaluacié (word) Presentacio d'una sessié

Cerca bibliografica Full de reflexié Cerca bibliografica/Lectura critica

Treball de recerca Full de reflexié Recerca

M Generalitat de Catalunya & P8 RESIDENT PROVA LLIBRE RESIDENT UD COSTA PONENT -
WY Departament de Salut

PRESENTACIONS DE SESSIONS ORALS &

Espai per a procedir a I'analisi i reflexié de les presentacions orals. El procediment es pot repetir tantes vegades com sigui
necessari fins l'adquisicio de la competéncia a través de "AFEGEIX UNA ENTRADA".

» GUIES DE PRACTICA CLINICA:

o Guiasalud

o NICE

o SIGN

o National Guideline Clearinghouse
» CLINICAL EVIDENCE
Grups separats: Resident 2 » ACP- JOURNAL CLUB
EVIDENCE BASED MEDICINE

Visualitza llista Visualitza una entrada Afegeix una entrada ¥ FREGUNTES SLINIQUES RESPQSTES
o Fisterra

o BestBets
No hi ha entrades en la base de dades o Trip Database
» REVISIONS SISTEMATIQUES
o PubMed i PubMed Healt
o Epistemonikos
o Cochrane Library

Per poder AVALUAR (tutor) /o AFEGIR COMENTARIS (tutor i resident) recorda que ho has de fer a cada entrada per separat a
través de "VISUALITZA UNA ENTRADA".
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Un cop desada la reflexid, el resident pot afegir-hi comentaris pel tutor a través del

requadre que apareix a I'extrem inferior esquerre:

Visio del resident:

T Generalitat de Catalunya
AllY Departament de Salut

ECG

Espai per reflexionar sobre la realitzacié correcta de I'ECG. El procediment es pot repetir tantes vegades com sigui necessari

& P8 RESIDENT PROVA LLIBRE RESIDENT UD COSTA PONENT -

fins l'adquisicié de la competencia a través de "AFEGEIX UNA ENTRADA".

Per poder AVALUAR (tutor) i/o AFEGIR COMENTARIS (tutor i resident) recorda que ho has de fer a cada entrada per separat a

través de "VISUALITZA UNA ENTRADA".

Grups separats: Resident 2

Visualitza llista Visualitza una entrada

Cel

Afegeix una entrada

NOM DEL RESIDENT: XXXX
NOM DEL TUTOR: YYYY
ANY DE RESIDENCIA:R1
DATA: 22 agost 2017

HE COL-LOCAT CORRECTAMENT ELS ELECTRODES DE PLACA A LES EXTREMITATS: SI
HE COL-LOCAT CORRECTAMENT ELS ELECTRODES PRECORDIALS: SI
HE REALITZAT LA CONNEXIO DELS CABLES CORRECTAMENT: SI

SER LLEGIR SISTEMATICAMENT UN ECG:SI
ELS MEUS PUNTS FORTS: WWWWW

ELS MEUS PUNTS FEBLES: WWWWW

QUE EM FALTA PER APRENDRE?(Objectius d'aprenentatge): WWWWW

COM HO APRENDRE?(Planificacié de I'aprenentatge): WWWWWW

w Comentaris (0)

#X

Afegeix un comentari

4
Desa el comentari

GUIES DE PRACTICA CLINICA:

o Guiasalud

o NICE

o SIGN

o National Guideline Clearinghouse
CLINICAL EVIDENCE

ACP- JOURNAL CLUB
EVIDENCE BASED MEDICINE
PREGUNTES CLINIQUES-RESPOSTES
o Fisterra

o BestBets

o Trip Database

REVISIONS SISTEMATIQUES

o PubMed i PubMed Healt

o Epistemonikos

o Cochrane Library
FARMACOLOGIA

o Fitxes técnigues

BLOGS

o Dermatologia

o Pediatria

o Diabetes

o Urgencies a AP

ALTRES

o Rafabravo

o Comunitaria

o PAPPS

CAMFIC

CANAL SALUT PROFESSIONALS
CLINICALKEY

| el tutor podra emetre una avaluacié i respondre/afegir comentaris pel resident tot
donant-li el feedback oportu.

Visio del tutor:

Generalitat de Catalunya
Departament de Salut

Per poder AVALUAR (tutor) /o AFEGIR COMENTARIS (tutor i resident) recorda que ho has de fer a cada entrada per separat a

través de "VISUALITZA UNA ENTRADA".

Grups separats: Resident 2

& W RESIDENT PROVA LLIBRE RESIDENT UD COSTA PONENT -

I \iuaiza una entraga Jrp—

NOM DEL RESIDENT. XXXX
NOM DEL TUTOR:YYYY
ANY DE RESIDENCIA:R1
DATA: 22 agost 2017

HE COL-LOCAT CORRECTAMENT ELS ELECTRODES DE PLACA A LES EXTREMITATS: SI
HE COL-LOCAT CORRECTAMENT ELS ELECTRODES PRECORDIALS: SI
HE REALITZAT LA CONNEXIO DELS CABLES CORRECTAMENT: SI

SER LLEGIR SISTEMATICAMENT UN ECG:SI
ELS MEUS PUNTS FORTS: WWWWW

ELS MEUS PUNTS FEBLES: WWWWW

QUE EM FALTA PER APRENDRE?(Objectius d'aprenentatge): WWWWW

COM HO APRENDRE?(PI 6 de l'apr

Q 6 maxima: Sense

v Comentaris (1)

*X
Puntua 2| ®

RESIDENT PROVA LLIBRE RESIDENT UD CONSORC! SANITARI TERRASSA - dt, 22 ag0 2017, 12:2:

[eloletelotel

HHHHHH

4
Desa el comentari

o National Guideline Clearinghouse
CLINICAL EVIDENCE
» ACP- JOURNAL CLUB
EVIDENCE BASED MEDICINE
PREGUNTES CLINIQUES-RESPOSTES
o Fisterra
o BestBets
o Trip Database
» REVISIONS SISTEMATIQUES
o PubMed i PubMed Heait
o Epistemonikos
= Cochrane Library
FARMACOLOGIA
o Fitxes técniques
» BLOGS
o Dermatologia
o Pediatria
o Diabetes
o Urgencies a AP
» ALTRES
o Rafabravo
o Comunitaria
o PAPPS
CAMFIC
» CANAL SALUT PROFESSIONALS
CLINICALKEY

—
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Tots els fulls de reflexi6 s’emmagatzemen en el mateix llistat de forma que,
independentment de la pestanya per on s’entri, la llista d’activitats és Unica (en
I'exemple podem fer una reflexio de I'ECG a través de la “pestanya” Diabetes o
Urgencies pero totes 2 reflexions fan cap al mateix llistat).

Per defecte, a I'entrar als fulls de reflexié (o indicadors operatius) apareix “Visualitza
Ilista”: és el llistat de totes les reflexions fetes al voltant d’aquella activitat
independentment de la “pestanya” d’entrada. Per “avaluar” o “afegir comentaris” s’ha
de fer a cada reflexio per separat a través de “Visualitza una entrada”.

Els documents extres que es generin de cada activitat realitzada s’han de penjar a
L’ESPAI PER PENJAR ARXIUS del final de la “pestanya” (excepte en el cas de les
presentacions orals i el self audit que podreu adjuntar el PP o el Word directament). En
ser penjat, automaticament s’efectuara una TRAMESA que permetra que el tutor rebi
un avis (al SOBRET de missatgeria de la linia superior de la pantalla) i pugui revisar.

El resident pot penjar arxius en aquest espai (fins a 20 arxius o 20 MB).EI tutor, si vol
enviar arxius al resident, ho haura de fer a través del forum tutor-resident.

Atenci6n a la comunidad Comunicacién: entrevista clinica Razonamiento clinico Gestion de la atencion
Formacién , Docencia e Investigacion Activitats optatives-complementaries

URGENCIES

V Questionari Urgéncies

Has de respondre Sl o NO
Les preguntes de la 1 a la 18 es consideren PRIORITAT |
Les preguntes de la 19 a la 22 es consideren PRIORITAT Il

Activitats obligatories Urgéncies

Aquestes tasques les has de realitzar de forma obligatoria. Trobaras les indicacions per a fer-les i uns documents
amb indicadors per ajudar-te en el procés.

Clica sobre els enllacos per accedir als documents:
Realitzacié ECG Full de reflexié ECG
Suport vital basic  Full de reflexio SVB + DEA

e Activitats optatives Urgéncies

Aquestes activitats proposades, tot i que son optatives, sén recomanables per al teu procés d'aprenentatge.
Trobaras les indicacions per a fer-les i un document amb indicadors per ajudar-te en el procés

Consulta la pestanya Activitats complementaries per trobar altres activitats aplicables a diferents arees
competencials.

Urgéncies: Espai per penjar arxius

En aquest espai podeu penjar arxius (maxim 20) | documents relacionats amb aquesta area competencial i les
activitats proposades
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C. Activitats optatives.

Des d’aquest apartat sempre es redirigeix al resident o al tutor a la Pestanya
d’Activitats optatives-complementaries (pestanya grisa)

Gestion de la atencion

Atencion a la comunidad | Comunicacion: entrevista clinica
Formacion , Docencia e Investigacion Activitats optatives-complementaries

ACTIVITATS OPTATIVES-COMPLEMENTARIES

Aquestes activitats proposades, tot i que son optatives, son recomanables per al teu procés d'aprenentatge.
Taconsellem que les realitzis en aquella area competencial que creguis oportuna.
Trobaras les indicacions per a fer-les i un document amb indicadors per ajudar-te en el procés.

Clica sobre els enllacos per accedir als documents.

<! Activitats complementaries

1. Incident critic
1. Full de reflexié Incident critic clinic
2. Full de reflexio Incident critic ética
Enregistrament de la consuita
1. Full d'autoreflexié
Cerca bibliografica
1. Full de reflexié cerca bibliografica
Observacié estructurada de Ia practica clinica
1. Plantilla OEPC
2. Full d'autorefiexio
Presentacié oral
1. Plantilla avaluacié (PDF per imprimir)
2. Full de reflexié presentacio oral
Self audit
1. Informe self audit (guié word per imprimir)
2. Full de reflexio seif audit
Projecte de millora
1. Full de reflexié projecte de millora
Full d'autoreflexié genéric

)

w

IS

2

o

~

@
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D. Espai per penjar arxius.

En aquest espai es poden penjar arxius (maxim 20 o 20 MB) i documents relacionats amb

cada pestanya-area competencial i documents generats a les activitats proposades.

Per penjar documents cal fer una TRAMESA clicant sobre ESPAI PER PENJAR DOCUMENTS.
Aix0 permet posar text i adjuntar arxius (maxim 20). Les trameses sempre es poden editar i

modificar.

El tutor pot veure els arxius que penja el resident perquée té avisos (al SOBRET de

missatgeria de la linia superior de la pantalla) per cada tramesa que faci el resident.

Les trameses d’aquest espai no es poden qualificar per tant apareixeran sempre sense

qualificacions.

AT Generalitat de Catalunya
Wl¥ Departament de Salut

Estat de la tramesa

Namero d'intent

Estat de la tramesa

Estat de la qualificacio

Darrera modificacio

Fitxers de la tramesa

Comentaris de la tramesa

& P8 RESIDENT PROVA LLIBRE RESIDENT UD COSTA PONENT

Aquest és lintent 1
S'ha tramés per a qualificar
Sense qualificacio
divendres, 23 setembre 2016, 17:21
2 tasques lliurades
w! comiat.docx

W! Objectius pediatria hospital MFIC.docx

v Comentaris (3)

RESH PROVA v A SSA - dt. 16 feb 2016, 14:43¢
Me he revisado

SA - dt, 24 mai 2016, 13:54

Afegeix un comentari

Desa el comentari | Cancella

Feu canvis a Ia vostra tramesa

o NICE
o SIGN
o National Guideline Clearinghouse

« CLINICAL EVIDENCE

« ACP- JOURNAL CLUB

« EVIDENCE BASED MEDICINE
« PREGUNTES CLINIQUES-RESPOSTES

o Fisterra
o BestBets
o Trip Database

+ REVISIONS SISTEMATIQUES

o PubMed i PubMed Healt
o Epistemonikos
o Cochrane Library

« FARMACOLOGIA

o Fitxes técniques

« BLOGS

o Dermatologia
o Pediatria

= Diabetes

o Urgencies a AP

« ALTRES

o Rafabravo
o Comunitaria
o PAPPS

« CAMFIC
« CANAL SALUT PROFESSIONALS
« CLINICALKEY

(tornar index)

=
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7. PESTANYA D’ACTIVITATS OPTATIVES-COMPLEMENTARIES (en color gris)

En aquest apartat hi ha diferents activitats proposades que es poden realitzar en
qualsevol moment de la residéncia, a proposta del tutor o del resident. Sén
instruments que permeten una observacid del progrés competencial del resident .

Cada activitat esta enllagada a un document explicatiu de I'activitat i a un document
d’autoavaluacio de I'activitat:

* Incident critic

* Enregistrament de la consulta

* Cerca bibliografica

*  Observacio estructurada de la practica clinica
*  Presentaci6 d’una sessio

*  Self audit

*  Projecte de millora de qualitat

*  Full de reflexid genéric

Al final s’ha afegit un “Full de reflexié genéric” que es pot usar a criteri del tutor o del
resident en cas de plantejar una activitat no recollida en el LEF. En aquest cas, aquest
full no té possibilitat de ser avaluat i no apareix a la pantalla de Qualificacions.

Els documents extres que es generin de cada activitat realitzada s’han de penjar a
L'ESPAI PER PENJAR ARXIUS. En ser penjat, automaticament s’efectuara una TRAMESA
que permetra que el tutor rebi un avis (al SOBRET de missatgeria de la linia superior de
la pantalla) i pugui revisar.

(tornar index)
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RESUM DE COMPLIMENT I QUALIFICACIONS

L'aplicatiu permet veure una visié global del compliment del Llibre amb:

e Les qualificacions obtingudes a cada questionari i al total de Questionaris
(AUTOAVALUACIO)

e L’avaluacié del tutor al procés d’Aprenentatge reflexiu (RETROACCIO/FEEDBACK)

e Les Arees competencials que van sent assolides a criteri del tutor (PROGRES
COMPETENCIAL)

A la part superior dreta de la pantalla hi ha el nom de I'usuari. Si ens posem a sobre, s’obre un
desplegable i cal clicar sobre I'apartat QUALIFICACIONS:

— & W8 RESIDENT PROVA LLIBRE RESIDENT UD COSTA PONENT -
Generalitat de Catalunya

All¥ Departament de Salut
X Peril
B Qualificacions h

>

P Iissatges
&

[ sur

ESPAI DEL RESIDENT ESPAI TUTOR - RESIDENT
A » GUIES DE PRACTICA CLINICA:
Problemas cardiovasculares HTA Hiperlipemias Problemas respiratorios Problemas digestivos o Guiasalud
o o NICE

Problemas infecciosos Problemas metaboblicos Diabetes Mellitus Obesidad Problemas Tiroideos SIGN

o SIG
Problemas Salut Mental | Problemas Sistema Nervioso [| Problemas Hematolégicos | Problemas de Ia Piel 8 National Gulaeline Clednoghouse

» CLINICAL EVIDENCE
Traumatismos, accidentes e intoxicaciones Problemas Funcién Renal y vias urinarias * ACP- JOURNAL CLUB
» EVIDENCE BASED MEDICINE

Problemas musculoesqueléticos | Problemas de Otorrinolaringologia | Problemas de los Ojos » PREGUNTES CLINIQUES-RESPOSTES

o Fisterra
Conductas de Riesgo Adictivo Atencion al Adolescente o BestBets

o Trip Database
Atencién al adulto Atencion al trabajador Atencion al paciente inmobilizado » REVISIONS SISTEMATIQUES

o PubMed i PubMed Healt
Atencion al paciente terminal Atencion situaciones riesgo familiar y social Atencion a la familia o Epistemonikos

o Cochrane Library
Atenci6n a la comunidad Comunicacion: entrevista clinica Gestion de la atencion + FARMACOLOGIA

o Fitxes técniques
Bioética Formacion , Docencia e Investigacion Activitats optatives-complementaries . BLOGS

~ Narmatnlnnia

Els residents entrareu directament al resum de les vostres “Qualificacions”.

Els tutors amb més d’un resident assignat, haureu de seleccionar-los al desplegable.

FACILITADOR PROVA LLIBRE RESIDENT

Grups separats: Resident 2

Selecciona tots els usuaris o un usuan‘ Tria - |
Tria..
View reportas| User 2 Tots els usuaris (1)

T RESIDENT PROVA LLIBRE RESIDENT UD CONSORCI SANITARI TERRASSA

Element de qualificacié Qualificacié Retroaccio

[ Llibre del resident MFIC UD CONSORCI SANITARI TERRASSA

lm QUESTIONARIS

|/ Quiestionari F Cardio

\/ Questionari HTA
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A la pantalla de QUALIFICACIONS hi ha 3 categories d’avaluacié:
1. Categoria Qiiestionaris:

A la primera categoria trobarem el % d’assoliment del LEF a criteri del resident
(AUTOAVALUACIO) amb un % final.

RESIDENT PROVA LLIBRE RESIDENT

[=:] Missatge == Afegiu aquest usuari als vosires contactes

Informe d'usuari s
Grups separats: Resident 2 Selecciona tots els usuaris o un usuari  RESIDENT PROVA LLIBRE RESIDENT UD CONSORCI S/
Vie
Element de qualificacio Qualificacié Retroaccio

B Llibre del resident MFIC UD CONSORCI SANITARI TERRASSA

B QUESTIONARIS

«/ Questionari Problemes Cardiovasculars 90 %
/| Questionari HTA 92 %
/| Questionari Hiperlipémies 94 %

«/ Questionari Problemes Respiratoris

' Questionari Problemes digestius

«/ Questionari Problemes Infecciosos

estionari Problemes Metabdlics

i/, Questionari Diabetes Mellitus

/' Questionari Obesitat 42%
/| Questionari Problemes Tiroidals 100 %
«/ Questionari Problemes Salut Mental 30 %

Des d’aqui també pot entrar a qualsevol gliestionari, clicant-hi a sobre, per veure les respostes
del darrer intent pero també podreu accedir a tots els intents.
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e  Visio del tutor:

= & W8 RESIDENT PROVA LLIBRE RESIDENT UD COSTA PONENT - =
Generalitat de Catalunya :
Departament de Salut
k * 2 NAVEGACIO PEL QUESTIONARI
Intents 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11,12
Comengatel dijous, 17 agost 2017, 16:39 RESIDENT PROVA LLIBRE RESIDENT UD
Estat Acabat CONSORCI SANITARI TERRASSA

Completatel dijous, 17 agost 2017, 16:40
Temps emprat 1 minut 17 segons
Punts  36/40
Qualificacié 9 sobre 10 (90%)

poginad Conocer y saber realizar las actividades preventivas en la poblacion general
Correcte
et Trieu-ne una
sobre 1
% ®  aSiy Assoii
b.No
La resposta correcta és: Si Mostra només una pagina
Acaba la revisié
Comenta o sobreescriu la qualificacio per a la pregunta 1
LACOS D'INTER!
Historial de les respostes
+ GUIES DE PRACTICA CLINICA:
Historial de les respostes * Guiasalud
o NICE
Pas Hora Accio Estat Puntuacions PASIGN
o National Guideline C‘Ea”ngncuse
: & » CLINICAL EVIDENCE
1 17/08/201716:39  Desada: Si No ha canviat des de Iltim intent 5 P IODRMAE CEVR
+ EVIDENCE BASED MEDICINE
2 17/08/2017 16:40  Intentacabat  Correcte 1 - PREBUNTES eLINAUES HEsoETES
o Fisterra
5 o BestBets
Frocimes Conocer y saber realizar las actividades preventivas en pacientes con Factores de riesgo cardiovascular o Trip Database
Incorreste + REVISIONS SISTEMATIQUES
Puntuscis 0 Toet i tina o PubMed i PubMed Healt -
r ——————r——m
. oz .
e Visio del resident:
Generaltat de Catalunya A& W RESIDENT PROVA LLIBRE RESIDENT UD GOSTA PONENT -
Departament de Salut
* ALF-JUUKI
] ) + EVIDENCE
Resum dels vostres intents anteriors + PREGUNTE
o Fisterra
3 2 : s
Resum dels vostres intents anteriors e
al
S
Intent Estat Punts / 40 Qualificacié / 10 Revisio it
pistemon
1 Acabat 12 3 Revisid o Cochrane
Enviat dijous, 25 febrer 2016, 11:07 » FARMACOL
. o Fitxes técn
2 Acabat 40 10 Revisid . BLOGS
Enviat dijous, 25 febrer 2016, 15:30
o Dermatolo
Pediatria
3 Acabat 30 8 Revisid 4 Diabetes
Enviat dimecres, 4 maig 2016, 16:19 ‘
o Urgencies
4 Acabat 36 ° Revisio G
Enviat dilluns, 23 maig 2016, 16:34 o Rafabravo
o Comunitan
5 Acabat 7 2 Revisio o PAPPS
Enviat dijous, 7 juliol 2016, 12:52 + CAMFIC
» CANAL SAL
6 Acabat 40 10 Revisié » CLINICALKE
Enviat dijous, 11 agost 2016, 12:24
7 Arahat AN in DawiciA

Al final d’aquesta categoria apareix el % d’assoliment del LEF segons criteri del resident
(autoavaluacio).



2. Categoria Aprenentatge reflexiu:

Dona accés a totes les reflexions fetes pel resident, a les avaluacions fetes pel tutor i als

comentaris d’ambdés. Les avaluacions es poden canviar i al final apareix la mitja de totes les

gue s’hagin avaluat.

e AT Generalitat de Catalunya a m

WY Departament de Salut

I APRENENTATGE REFLEXIU

& Ece
&2 INCIDENTS CRITICS
§ SUPORT VITAL BASIC + DEA

§8 DOPPLER EXTREMITATS INFERIORS

i VIDEOGRAVACIONS/OBSERVACIONS ESTRUCTURADES DE LA PRACTICA
CLINICA

§ CERQUES BIBLIOGRAFIQUES/LECTURES CRITIQUES
§ PROJECTE DE MILLORA

# EMBENATGE FUNCIONAL
§ TREBALL DE RECERCA

§ PRESENTACIONS DE SESSIONS ORALS
& SELF AUDIT

& ATENCIO A LA COMUNITAT

J. Total APRENENTATGE REFLEXIU

Visio del tutor:

RESIDENT PROVA LLIBRE RESIDENT UD COSTA PONENT -

Per sobre del que
s'espera

Per sobre del que
s'espera

Per sobre del que
s'espera

Dintre del que s'espera

Per sota del que
s'espera

Per sota del que
s'espera

Per sobre del que
s'espera

Dintre del que s'espera

Dintre del que s'espera

A cada activitat per separat el tutor podra fer comentaris i emetre una qualificacié en

un

desplegable d’escala (per sota/dintre/per sobre del que s’espera en funcié de I'any de

formacid). El més important, perd , son els comentaris ja que constitueixen I'auténtic feed

back.

Ty T UUpaT@TenT Ue SanaT

Visuatza lista Visua#tza una entrada Afegex una entrada Exporta

QUE EM FALTA PER APRENDRE?

COM HO APRENDRE?(Pianificac| Per sota de

Qualificacid maxima: Dintre del que s'espera (1

No fa falta avaluar amb escala totes les reflexions fetes pel resident ja que només avaluant-ne
una d’elles, ja apareixera a la pantalla de “Qualificacions”. Si és aconsellable donar feed back.
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En el cas que s’hagin avaluat amb escala varies reflexions de varies activitats, la nota que

apareixera a la pantalla de “Qualificacions” sempre sera la millor de totes elles.

Visio del resident:

El resident tindra accés als comentaris (feed back) del tutor i podra dialogar amb ell, pero no

veura l'avaluacié per escala de cada reflexié ailladament. Només veura la que apareixera a la

pantalla de “Qualificacions” i que sempre sera la millor de totes les emeses pel tutor en

aquella activitat concreta.

QUE EM FALTA PER APREN

COM HO APREN

3. Categoria Arees competencials assolides:

A continuacié, el tutor tindra totes les arees competencials (tantes com pestanyes, un total de

37).

I AREES COMPETENCIALS ASSOLIDES (D'UN TOTAL DE 37)
Assoliment competéncia en Problemes Cardiovasculars
Assoliment competéncia en Hipertensio Arterial

Assoliment competéncia en Hiperlipemies

Assoliment competéncia en Problemes R toris.
Assoliment competéncia Problemes Digestius
Assoliment competéncia Problemes Infecciosos
Assoliment competéncia Problemes Metabolics
Assoliment compéténcia en Diabetes Mellitus
Assoliment competéncia en Obesitat

Assoliment competéncies en Problemes Tiroidals

Assolida

Assolida

Assolida

Assolida

Assolida

Assolida

Assolida

Assolida

assolida amb data 13 octbre 2016
assolida amb data 30/3/2016

questionari assolit amb data 20/5/2016. No consten
activitats

molt aprofitada
data 20 d'octubre 2016

data 28 de juliol
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Com donar per “assolida” una area competencial?

Un cop el tutor consideri que el resident ha assolit una area, clicant a sobre d’ella accedira a la
seva “Qualificacidé”:

Assoliment competéncia en Obesitat
El tutor considera que la competéncia en Obesitat esta assolida en data.

Grups separats: Resident 2
Resum de la qualificacio

Participants 1

Visualitza/Qualifica totes les trameses

El sistema us permetra accedir indistintament a “Visualitza/Qualifica les trameses” o
“Qualificacié”. De qualsevol manera aconseguireu el mateix objectiu: donar per assolida la
competencia i afegir un comentari, sivoleu, que apareixera a la pantalla de Qualificacions.

e Per Visualitza/Qualifica les trameses:

Assoliment competéncia en Obesitat

Accié de qualificar Tria.. 4

Grups separats: Resident 2 Es aconsellable que tingueu
Restableix les preferéncies de la tauia “clicats” tots els titols
C taris de I
Selecciona Nom / Cog Qualifi 5 re‘::;:iei:s - excepte ”Nom/cognoms"'
: s LAl ) “Qualificacid” i
RESIDENT “« .
PROVA LLIBRE SRR Comentaris de la
HESIBENTUB | sense qualificacio ¥ z
Sense qualificacio ey . .
i retroaccid”, aixi reduireu el
TERRASSA camp de treball.

Notifica als estudiants

@
«

Si ho feu una vegada,
servira per sempre.

Amb la seleccio Bloca les trameses 4

~ Opcions

Tasques per pagina 10 =

¥l Qualificacié rapida (2

El tutor podra donar per assolida la competéncia a través del desplegable i afegir un
comentari, si vol, a “Comentaris de la retroaccié”. Aquest comentari apareixera a la pantalla de
qualificacions i es pot modificar en tot moment.
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Assoliment competéncia en Obesitat
Accié de qualificar Tria.. &

Grups separats: Resident 2

5

Selecciona Nom / Cog
B =B B & &2

RESIDENT

PROVA LLIBRE
v

RESIDENT UD ‘M

CONSORCI [Sense qualificacio

SANITARI

TERRASSA

Notifica als estudiants

Amb fa seleccio. Bloca les trameses

~ Opcions

Tasques per pagina 10 =

¥ Qualificacié rapida (3

Restableix les preferéncies de la taula

Comentaris de la
retroaccio
B & &

=

Es important que tinguem activada la Qualificacié rapida (si ho fem una vegada, quedara

activada per sempre) i en acabar “Desem els canvis de la qualificacié rapida”.
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e Per Qualificacio:

Curs: Liibre dzl resident MHC UL CONSORUCT SANI AR TE... RESIDEN| PROVA LLIBRE
Tasca: Assoliment compet2ncia en Obesita: RESIDENT UD ‘ Canvia l'usuari v »
de1 W
« Pagmatcel B> 8 ¥ k[N OO & & L |Xx Tramesa
Aquesta tesca no requersix cue trameteu res en linia.
sense quzlicaclo
L'sctudian: no 2o editar aquesta tramesa
B Comentaris (2)
Qualificacio
Qualificacio
| Sense qualficacld s ‘
Sense qualmcacly N\
T libig de qualicacions
CAMENANS 08 1A FeIracs ¢ =2
H| 4v B|J ==
£ W
<
1 »
NOTMCa als esiudiznts ¥ Henra Im} m o

T T m T— T

A la dreta us apareix el desplegable amb les opcions i I'apartat de “Comentaris de la
retroaccid”.

En acabar heu de “desa els canvis”.

El resident , tot i que a la seva pantalla de qualificacions veu les “qualificacions” i els
comentaris de les arees assolides, no té accés a qualificar-se a ell mateix.

(tornar index)
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RECOMANACIONS DE BONA PRAXI DURANT LA RESIDENCIA

Per orientar sobre quins qliestionaris cal revisar a cada rotacid, curs o activitat docent, es
disposa d’una guia de RELACIO ENTRE ACTIVITATS DOCENTS | AREES COMPETENCIALS que es
pot trobar a I'ESPAI DE LA UNITAT DOCENT.

Recomanacions a l'inici de la residéncia, i a I'inici de cada any de residéncia:

Actualitzar i revisar els cronogrames de rotacions a I'Espai del Resident.
Actualitzar i revisar els cursos programats a I’Espai del Resident.

Recomanacions abans i després de cada rotacid:

Repassar les competencies a adquirir en els qlestionaris de les arees o pestanyes que
pertoquin. Pot ser d’ajuda la guia de relacid entre rotacions i competéncies per saber
quines son les arees a revisar.

Repassar les competéncies que s’han adquirit després de la rotacié i anotar, en el full
d’autoreflexié del final del qliestionari, que és el que ens falta per aprendre per
comentar-ho amb el tutor.

Recomanacions abans i durant les entrevistes tutor-resident:

Abans de les entrevistes, repassar els qlestionaris de les rotacions fetes durant el
darrer trimestre, sobretot els fulls d’autoreflexi6 on hem anotat qué ens falta
aprendre.

Durant I'entrevista, repassar amb el tutor el que ens falta aprendre i fer un pla
d’aprenentatge sobre com i on ho aprendrem.

Durant l'entrevista, valorar amb el tutor la possibilitat de fer alguna activitat,
obligatoria o optativa, que ens pugui ajudar en l'autoavaluacié o en el procés
d’aprenentatge.

Durant les entrevistes amb el tutor anar valorant, un cop I'any, cada competéncia
transversal.

Recomanacions al final de cada any de residéncia:

Fer una valoracié de les competéencies adquirides en les arees transversals.
Fer una valoracid de I'informe anual del tutor.

(tornar index)
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Annexes:

1. CONVERTIR LA PANTALLA DE QUALIFICACIONS, LES ACTIVITATS, LES ENTREVISTES O
L'INFORME DEL TUTOR O LA MEMORIA DE L’ACCIO TUTORIAL EN PDFs:

Al final de la residéncia (o en qualsevol moment) el resident (o el tutor) poden convertir la
pantalla de qualificacions, les activitats, les entrevistes, els diferents apartats del cronograma
o els informes anuals del tutor en PDFs que es poden guardar o imprimir a mode de
curriculum personal.

El Llibre del resident es mantindra actiu durant tota la residencia pero els residents seran
donats de baixa al desembre de I'any natural en que hagin acabat la formacié (R4), per la
qual cosa aquesta opcid és interessant si no es vol perdre la informacio.

Des de qualsevol d’aquests apartats (qualificacions, activitats, entrevistes, cronograma...)
clicarem sobre el boté dret del ratoli. S’obrira un quadre de dialeg amb varies opcions entre
les que hi haura “imprimir”.

La pantalla es convertira en un PDF que es podra imprimir o guardar on vulguem.

Imprimir 2207 cstemassa: Infonme dactiat (gace)

Total: 7 hojas de papel

Imprimir [IIRCTN
PDFCreator
Destino - e

Cambiar...

Paginas ®) Todo

Copias 1

Disefio Vertical v

Elemont de qualificacio Qualificacié  Retroaccié
B Liibro del resident MFIC UD CONSORCI SANITARI TERRASSA

Color Color v

B QUESTIONARIS

4 Masopciones « Qiestionari Problemes 90 %

Cardiovasculars
\ Qiiestionari HTA 2%
\// Qestionari Hiperlipamios 4%
\/ Qilestionari Problomes Respiratoris
\/ Qestionari Problemes digestius
\// Qestionari Problemes Infecciosos
/ Qiestionari Problomes Metabolics
 Qilestionari Diabetes Mellitus
 Qiestionari Obesitat 2%
\/ Qilestionari Problemes Tiroidals 100 %

 Qilestionari Problemes Salut Mental 30 %
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Els arxius que hagin estat “penjats” als diferents “Espais per penjar arxius” s’hauran de
recuperar a part.

Els arxius que hagin estat “penjats” a l'activitat reflexiva “presentacions de sessions orals”
hauran de ser recuperats de forma individual a través de “visualitza una llista” o “visualitza
una entrada”.

(tornar index)
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